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 ПЛАН

 по профилактике и запрещении курения табака, потребления никотиносодержащей 
продукции, употребления  алкоголя и слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов, 
одурманивающих веществ 

в ГКОУ УР «СОШ № 4 с ОВЗ»

№ Мероприятие Срок Ответственный
Работа с обучающимися

1 Мероприятие 7-9 кл.«Здоровый 
образ жизни – залог успеха».

октябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

2 Анкетирование по выявлению 
употребления ПАВ 
несовершеннолетними

октябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

3 Акция к Дню отказа от курения.  
Размещение информации на стенде:
- «Всемирный день отказа от 
курения!»,
 Социальный опрос «Будущее за 
нами»

ноябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

4 Социальный опрос «Будущее за 
нами»

ноябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

5 Час общения с приглашение 
специалиста НДО:
6 -7 кл.  «Опасность курения в 
подростковом возрасте»,
7-9 кл. «Вэйпы и электронные 
сигареты».

ноябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
 Специалист НДО

6 «Международный день борьбы со 
СПИДом»
Занятие в 9 классе «Вич-инфекция. 
СПИД».

декабрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.



7 Час общения для 7-9 кл. с 
приглашение специалиста НДО 
«Пиво и энергетики».

январь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
 Специалист НДО

8 Встреча 9 кл. со специалистом КВД 
«Профилактика ИППП».

февраль Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
 Специалист КВД

9 «Международный день борьбы с 
наркоманией».
Конкурс рисунков среди 
обучающихся 2-4 классов «Берегись 
вредных привычек!»

март Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

10 Конкурс плакатов или буклетов 
антирекламы употребления 
наркотиков, алкоголя, табака среди 
обучающихся 5-9 классов.

март Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

11 Лекция специалиста центра 
«СПИД» в 8-9 кл. на тему «СПИД. 
Меры профилактики».

март Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
 Специалист центра 
СПИД

12 «Здоровая переменка», 
посвященная Всемирному Дню 
Здоровья.

апрель Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

13 Час общения со специалистом КВД 
«Сезонные опасности: клещевой 
энцефалит. Геморрогическая 
лихорадка» 3-7 кл. 

апрель Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
 Специалист КВД

14 Круглый стол для 7-9 кл. с 
приглашение специалиста НДО 
«Проблема употребления ПАВ 
среди подростков».

апрель Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.
Специалист КВД

Работа с родителями (законными предстпавителями)
1 Проведение профилактических 

бесед с родителями:
«Ответственность родителей за 
воспитание. Правовые аспекты, 
связанные с ответственностью 
родителей за воспитание детей». 

октябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

2 Разработка памяток родителям по 
формированию здорового образа 
жизни.

ноябрь Социальный 
педагог Ялалова 
О.В.

3 Консультация «Скрытые признаки 
социального неблагополучия 

ноябрь Социальный 
педагог Ялалова 



семьи». О.В.

Работа с педагогическим коллективом
1 Издание приказа о запрете курения, 

употребления ПАВ
сентябрь Директор ОО 

Потапова Е.А.
2 Методические рекомендации по 

профилактике ПАВ
сентябрь-май ЗДВР Мерзлякова 

Н.А.
3 Посещение методических 

семинаров по ПАВ
сентябрь-май ЗДВР Мерзлякова 

Н.А.
 Кл. руководители


