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Пояснительная записка. 
 

          Рабочая программа по предмету «Домашний труд» для 12 и/1 класса составлена в 

полном соответствии и на основе типовой (адаптированной) рекомендованной 

Министерством образования РФ Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов. Под редакцией В. В. 

Воронковой / Москва, Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2000 г. (Сборник 1) 

Рабочая программа соответствует учебному плану и учебно-календарному графику 

Государственного казѐнного общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Сарапульской общеобразовательной школы № 4 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Сарапула на 2020-2021 уч. год на 136 часов, 4 часа в неделю. 

          Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья, направлена на разностороннее развитие 

личности обучающихся, способствует их умственному развитию. Программа содержит 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний 

и умений, который необходим им для социальной адаптации. Содержание обучения имеет 

практическую направленность. 

          В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных обучающихся 

специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. При отборе 

программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными 

членами общества. 

В процессе обучения домашнем труду формируются такие личностные качества, 

как привычка к трудовому усилию, способность работать в коллективе, что является очень 

важным условием для дальнейшей социально-трудовой адаптации воспитанников.  

Успешное формирование навыков домашнего труда у воспитанников возможно 

лишь при правильной организации  учебного процесса. Центральное место на уроке 

занимает практическая работа. Кроме непосредственно практической работы, 

определенное время отводится на приобретение воспитанниками знаний познавательного 

характера, они изучают технику безопасности и санитарно-гигиенические требования.  

   Обучение ребенка с умеренной умственной отсталостью  ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домашнему труду реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Задачи коррекционной работы: 

 совершенствование мелкой и крупной моторики, зрительно-двигательной 

координации, координации движений обеих рук; 

 корригировать восприятия основных свойств и отношений выполняемых изделий; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основ самооценки. 

 



Основные направления коррекционной работы: 

 развитие сенсомоторной сферы; 

 развитие психических процессов и функций (познавательной активности, 

восприятия, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи), 

предметной, конструктивной деятельности; 

 формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, 

навыках.  

 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

 На десятом году обучения работа ведется по следующим направлениям: 

- уход за вещами; 

- уборка помещения и территории; 

- покупки; 

- продукты питания: 

- обращение с кухонным инвентарем; 

- приготовление блюда; 

- выращивание комнатных растений.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


