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Пояснительная записка 

 
 

Рабочая программа по предмету «Профессиональная адресная подготовка» 

для 12 «И» класса соответствует учебному плану и учебно-календарному графику 

государственного казѐнного общеобразовательного учреждения Удмуртской 

Республики «Сарапульской общеобразовательной школы № 4 для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Сарапула на 2020-2021 уч. год на 612 

часов, 18 часов в неделю. 

Учебный предмет в 12 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии), которые усвоили программный материал 11 класса и овладели базовыми 

умениями в коммуникации: умеют контактировать со взрослыми и сверстниками в 

знакомой ситуации, используя доступные средства (включая альтернативные), т.е. 

используют в разных ситуациях ранее усвоенные невербальные и вербальные 

умения; проявляют интерес к взаимодействию со взрослыми и сверстниками; 

выражают собственные потребности и желания, проявляют коммуникативную 

активность. 

Целью обучения является: развитие личности, формирование общей 

культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям; формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения; формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений 

о мире профессий, а так - же умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Содержание обучения в рамках предмета «Профессиональная адресная 

подготовка» включает: формирование представлений о мире профессий, его 

многообразии и доступности, возможностей каждого обучающегося, что в 

дальнейшем даст возможность устраивать свой быт в соответствие с 

общепринятыми нормами и правилами, снизит зависимость обучающегося от 

окружающих и укрепит уверенность в собственных силах. 

 


