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 Аннотация к рабочей программе  по 

учебному предмету  

«Музыка» для 1 класса.  

  

  

                                             

  

   

                                              

                                                                        Составитель: Грязева Валентина Леонидовна        

                                                                      Учитель СЗД  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2023- 2024 учебный год  

г. Сарапул  

   



Пояснительная записка   

  Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 1 

классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю).   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка».   

Цель данной программы -приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.    

Задачи учебного предмета «Музыка»:    

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);   

 ― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др.;   

 ― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности;   

 ― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;   

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся.    
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Аннотация к рабочей программе  по 

учебному предмету  

«Музыка» для 2 класса.  

  

  

                                              

                                                                        Составитель: Грязева Валентина Леонидовна        

                                                                      Учитель СЗД  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2023- 2024 учебный год  

г. Сарапул  

  



Пояснительная записка   

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 2 

классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю).   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка».   

Цель данной программы -приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.    

Задачи учебного предмета «Музыка»:    

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);   

 ― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др.;   

 ― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности;   

 ― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;   

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся.     
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Аннотация к рабочей программе  по 

учебному предмету  

«Музыка» для 3 класса.  

  

  

                                              

                                                                        Составитель: Грязева Валентина Леонидовна        

                                                                      Учитель СЗД  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2023- 2024 учебный год  

г. Сарапул  

  



Пояснительная записка   

   Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 3 

классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю).   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка».   

Цель данной программы -приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.    

Задачи учебного предмета «Музыка»:    

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);   

 ― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др.;   

 ― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности;   

 ― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;   

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся.    
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Аннотация к рабочей программе  по 

учебному предмету  

«Музыка» для 4 класса.  

  

  

                                              

                                                                        Составитель: Грязева Валентина Леонидовна        

                                                                      Учитель СЗД  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2023- 2024 учебный год  

г. Сарапул  

  



Пояснительная записка   

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 4 

классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю).   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка».   

Цель данной программы -приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.    

Задачи учебного предмета «Музыка»:    

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);   

 ― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др.;   

 ― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности;   

 ― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;   

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся.    
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 Аннотация  к рабочей  программе по учебному предмету  

«Музыка и движение»   

для   обучающихся с умеренной степенью умственной 

отсталости    10 «И»  класса.  

  

  

                                                                          

  

  

  

  

                                                                      Составитель:  Грязева Валентина Леонидовна        

                                                                      Учитель СЗД  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2023- 2024 учебный год  

г. Сарапул  

  



Пояснительная записка   

 Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение»  составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(далее ФАООП УО вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка и движение» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» в 10 и классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).   

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной 

самодеятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков 

«Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью, они 

способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся.   

Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, 

колокольчиков, трещоток и пр.).   

Выполнение движений с простейшими «звучащими жестами» подготавливает учащихся к 

музицированию и выполнению более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, 

игрушек и других визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или 

песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции.   

Особое внимание обращается на стимулирование учащихся к играм на музыкальных 

инструментах. При этом педагог активно импровизирует на каком-либо музыкальном инструменте.   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка и движение».   

Цель: эмоционально-двигательная   отзывчивость   на   музыку   и  

 использование приобретенного музыкального опыта в жизни.   

Задачи:   

Образовательные:   

- разнообразить кинестический, слуховой и познавательный опыт учащихся;   

- формировать слухозрительное и слухомоторное взаимодействие в различных видах 

музыкальной деятельности;   

- корректировать эмоционально-волевую сферу;  

- развивать музыкальный слух, память, чувство ритма;   

- развивать речь, голосовой аппарат; расширять музыкальный кругозор учащихся;   

- формировать   ориентировку  в средствах  музыкальной выразительности;   

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и 

способность реагировать на музыку.   

 Воспитательные:   

- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 

деятельностью;    
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- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения;  - содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения 

с окружающими, развивать  эмоциональную   отзывчивость;     

- активизировать  творческие способности.   

  

Коррекционно-развивающие:   

-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;    

-корригировать речевые нарушения,  психо-физическое и психоэмоциональное состояние 

учащихся.   

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На уроках музыки 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, 

танцу, ритмике.   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение»  составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(далее ФАООП УО вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).    

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет «Музыка и движение» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана.  Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» в 12 и классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).   

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной 

самодеятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков 

«Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью, они 

способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся.   

Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, 

колокольчиков, трещоток и пр.).   

Выполнение движений с простейшими «звучащими жестами» подготавливает учащихся к 

музицированию и выполнению более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, 

игрушек и других визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или 

песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции.   

Особое внимание обращается на стимулирование учащихся к играм на музыкальных 

инструментах. При этом педагог активно импровизирует на каком-либо музыкальном инструменте.   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Музыка и движение».   

Цель: эмоционально-двигательная   отзывчивость   на   музыку   и  

 использование приобретенного музыкального опыта в жизни.   

Задачи:   

Образовательные:   

- разнообразить кинестический, слуховой и познавательный опыт учащихся;   

- формировать слухозрительное и слухомоторное взаимодействие в различных видах 

музыкальной деятельности;   

- корректировать эмоционально-волевую сферу;  

- развивать музыкальный слух, память, чувство ритма;   

- развивать речь, голосовой аппарат; расширять музыкальный кругозор учащихся;   

- формировать   ориентировку  в средствах  музыкальной выразительности;   

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и 

способность реагировать на музыку.   

 Воспитательные:   

- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 

деятельностью;    
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- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения;  - содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения 

с окружающими, развивать  эмоциональную   отзывчивость;     

- активизировать  творческие способности.   

  

Коррекционно-развивающие:   

-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;    

-корригировать речевые нарушения,  психо-физическое и психоэмоциональное состояние 

учащихся.   

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На уроках музыки 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, 

танцу, ритмике.   
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