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Пояснительная записка к учебному плану 
государственного казенного общеобразовательного учреждения УР « 

Сарапульская общеобразовательная школа № 4 для обучающихся с 

ограниченным возможностями здоровья» (составлена на основании 

приказа МО РФ № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года).  

 
Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения, как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. Учебный план включает образовательные 

области: общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям обучающихся; трудовая подготовка; 

коррекционные курсы. На основании методических рекомендаций по 

введению федеральных адаптированных основных общеобразовательных 

программ с целью обеспечения единства образовательного пространства 

Российской Федерации названия отдельных учебных предметов в учебных 

планах были изменены в соответствии с требованиями ФГОС УО. 

Общеобразовательные предметы.  

В 9 классах из традиционных обязательных предметов изучают: чтение 

(литературное чтение), русский язык, математика, биология, история 

Отечества, география, обществознание, адаптивная физическая культура, 

профильный труд, основы социальной жизни. В 9 классах из математики 

один час отводится на изучение элементов геометрии.  

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Такие 

учебные предметы как биология, география, направлены на формирование у 

школьников элементарных знаний о неживой и живой природе, правильного 

понимания явлений окружающей действительности, на воспитание 

бережного отношения к природе.  

На уроках истории, обществознания учащиеся должны ознакомиться с 

наиболее значительными событиями из истории нашей Родины, с 

современной политической жизнью страны, получить основы правового и 

нравственного воспитания.  

На уроках адаптивной физической культуры укрепляется здоровье 

школьников. 

 

 Трудовая подготовка.  

В 9 классах завершается трудовая подготовка учащихся в соответствии с 

профессией, по которой идет обучение (столярное дело и швейное дело). Для 

занятий по профильному труду обучающиеся 9 классов делятся на две 

группы. В 9 классах по учебному плану предусматривается проведение 



трудовой практики  (в течение 20 дней), которая организуется по окончанию 

учебного года на базе школьных мастерских. Предусматривается проведение 

практики и в течение года по разрешению и согласованию с администрацией 

учреждения.  

 

Коррекционная подготовка.  

Коррекционная работа проводится: - в рамках образовательного процесса 

через содержание и организацию образовательного процесса 

(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, простота содержания, повторяемость в обучении, активность и 

сознательность в обучении); Целью коррекционной работы является 

сопровождение процесса освоения образовательной программы, 

направленного на преодоление или ослабление недостатков в психическом и 

физическом развитии обучающихся. К коррекционным занятиям в старших 

классах относится основы социальной жизни (ОСЖ). Для успешного 

решения задачи социальной адаптации и реабилитации, обучающихся в силу 

особенностей своего психофизического развития нуждаются в 

целенаправленном воспитании. Для занятий по ОСЖ обучающиеся 8- 9 

классов делятся на две группы. 

 В 9 классах в рамках факультативных занятий проводятся занятия по ОБЖ 9 

кл. (1 час в неделю). Цель курса воспитать у обучающихся потребность 

предвидеть жизненные ситуации, выработать навыки правильного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, обучить правильным действиям в различных 

сложных ситуациях и условиях жизни. По финансовой грамотности 9кл. (1 

час в неделю). Цель: формирование у обучающихся знаний, умений и 

навыков, необходимых для эффективного управления личными финансами, а 

также позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый 

орган, бизнес, пенсионная система и др. 

По окончанию 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию в 

форме: -экзамена по профессионально-трудовому обучению. Формами 

текущего контроля являются: устный опрос, контрольные (самостоятельные, 

проверочные) письменные работы, практические работы, сочинения, 

изложения, тестирование.  

Для реализации учебного плана возможна организация обучения с 

использованием дистанционных технологий. Данный вид обучения может 

быть использован образовательным Учреждением в том случае, если 

образовательный процесс невозможно организовать по причине аварийной 

ситуации, в связи с низким температурным режимом в Учреждении, 

объявлением карантина в связи с высокой заболеваемостью обучающихся, 

морозными днями и др. Дистанционные задания размещаются на 

официальном сайте Учреждения, расположенном 

https://shkolasarapulskayar18.gosweb.gosuslugi.ru/  ответственным лицом, 

координирующем работу сайта.  
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Учебный  недельный  план общего образования  

 обучающихся с  легкой умственной отсталостью ( VIII вида) 

9 классы  

государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской 

республики « Сарапульская общеобразовательная школа № 4 для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»  

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

Образовательные области Число учебных  часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 
Общеобразовательные курсы 

 

Старшие  всего 

IX Федера

льный 

компон

ент 

Нац-

рег.ком

понент 

Чтение ( литературное чтение) 3  3 Техника чтения 

Русский язык 4  4 Контр.диктант 

Математика 4 4  Конт.работа 

Биология 2 2  Конт.работа 

География 2 2  Конт.работа 

История Отечества 2 2  Конт.работа 

Обществознание 1 1  Конт.работа 

Адаптивная физическая культура 2 2  зачет 

Профильный труд 14  14 Конт.работа 

Трудовая практика  ( в днях) 20    

Основы социальной жизни 2  2 Конт.работа 

Итого: обязательная нагрузка учащегося  36    

Факультативные занятия: 

-ОБЖ 

- финансовая грамотность 

 

1 

1 

 2 Учет 

индивидуальных 

результатов 

Всего: максимальная нагрузка 38 13 25  

 

 

 


